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テーマ むし歯予防について知ろう！ 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

口の中の細菌による感染症であるむし歯。生活習慣次第で十分予防で
きることを学び、自分自身の生活の振り返りや、今後のセルフチェッ
クに役立つような情報を提供する。 

授業内容の要旨 
セルフチェックを用いて、むし歯になりやすい生活を行っていないか
チェックし、その内容に応じてむし歯予防に有益な情報を提供する。 

授業形態 

※該当に○ 
☑講義 ☑実習 演習 

対象人数 1～2クラス程度 

必要機材 

※該当に○ 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

講義内容（特に実習の有無など）に関しては、ご相談の上決定する予
定。 

 


